Graduacao digital

Fducacao Fisica

Bacharelado

Sopbre o curso

O curso aprimora qualificacfes para a Fste curso inclui:

atuacao em todos 0s grupos de pacientes. . Quantidade de competéncias: 24

Desenvolve competéncias para esportes _
* Quantidade de horas: 3200

olimpicos, paraolimpicos e modalidades de

alto rendimento. Duragao do curso: 8 semestres

» Acesso ao Liga Online

Matriz Curricular

1° SEMESTRE

v Criar representacao de alteracoes celulares, metabolicas e genéticas.
v Elaborar modelo de funcionamento do sistema neuroimunoendocrino.
v Produzir representacao do funcionamento do sistema cardiorrespiratorio.

2° SEMESTRE

v Criar representacao do funcionamento dos sistemas digestivo, renal e excretor.
v Construir um torneio de Futsal como pratica profissional aplicada a criangas e jovens.
v Produzir modelo do funcionamento do sistema musculoesqueletico.
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3° SEMESTRE

v Elaborar um Projeto de Iniciacao esportiva em Voleibol, Handebol e Basquetebol.
+ Elaborar uma Ginastrada.
+ Criar uma Gincana fundamentada nas teorias do Desenvolvimento Motor.

4° SEMESTRE

v Organizar um projeto de iniciacdao esportiva para atletismo, natacao e lutas.

v Elaborar um relatorio avaliativo das respostas fisiologicas e possiveis
intercorréncias durante o exercicio fisico.

v Elaborar uma analise de movimento humano com uso de software.

5° SEMESTRE

+ Elaborar um plano de educacao continuada direcionado para atencao em saude.

+ Interpretar as respostas dos testes e exames clinicos, fisicos e laboratoriais em
diabeticos, obesos e cardiopatas.

+ Montar um Programa de Treinamento Fisico aplicado aos cardiopatas, diabeticos e
obesos com e sem necessidades especiais.

6° SEMESTRE

v Elaborar uma Analise Situacional em Saude.

v Construir um Fluxograma com as adaptacdes agudas e cronicas de
diferentes tipos de treinamento fisico.

v Elaborar um Programa de Treinamento Fisico especifico para portadores
de doenca pulmonar obstrutiva cronica ou neurologica.
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7° SEMESTRE

v Analisar o programa de deteccao de atletas em funcao das politicas publicas em esporte.

+ Montar um Macrociclo de Treinamento Esportivo.

v Desenvolver um programa de Fitness ou de Esportes da Natureza baseado nos principios
do treinamento esportivo.

8° SEMESTRE

+ Criar um programa de cultura e lazer.
v Elaborar um Plano de Negdcios na area do Esporte, Fitness ou Lazer.
v QOrganizar os Jogos Internos da Educacao Fisica



