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Curso: Educacéo Fisica — Bacharelado

Modalidade: Graduagao digital

MATRIZ CURRICULAR PROJETOS

Fundamentos do
Handebol

Per Disciplina Area de Conhecimento CH CH Competéncia/Projeto
Total Ext
1 Pratica Esportiva I: | Fundamentos do Futsal e 160 | 10 Construir um torneio de Futsal como pratica profissional
Fundamentos do | Pratica Profissional em aplicada a criangas e jovens
Futsal Educagdo Fisica; Etica e
Deontologia.
1 Atividades Ritmicas | Ginastica Artistica; Ginastica 120 10 Elaborar um Projeto de Ginastrada fundamentada na teoria
e Expressivas Ritmica; Fundamentos da da Ginastica Rtimica e Artistica
Danca e do Folclore;
Recreagao e Lazer
1 Sistemas nervoso e | AnatomoFisiologia Humana; 120 | 20 Analisar o funcionamento normal dos sistemas
musculoesqueletico | AnatoFisiologia Nervosa neuromusculoesqueletico, identificando possiveis
anormalidades.
CH total do periodo 40
Per Disciplina Area de Conhecimento CH CH | Competéncia/Projeto
Total | Ext
2 Bases Biomecanicas | Biomecanica; Estudos das| 140 | 10 Elaborar analise de movimento humano através de software
do Movimento | Ciéncias Humanas e Filosoficas
Humano
2 Pratica Esportiva Il: | Fundamentos do Handebol 160 | 20 Elaborar um Projeto de Iniciagdo Esportiva em Handebol
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2 Sistema Anatomofisiologia 120 | 10 Produzir representagdo do funcionamento do sistema
Cardiorrespiratério, | Cardiovascular e Linfatica, cardiorrespiratorio
Respiratdrio e | Respiratéria, Digestério e
Enddcrino Enddcrina
CH total do periodo 42
Per Disciplina Area de Conhecimento CH CH | Competéncia/Projeto
Total | Ext
3 Pratica Esportiva lll: | Sustentabilidade e| 140 |20 Elaborar um Projeto Iniciagdo Esportiva em Basquetebol
Fundamentos do | Responsabilidade Social;
Basquetebol Fundamentos do Basquetebol
3 Pratica Esportiva IV: | Sustentabilidade e| 140 | 20 Elaborar um Projeto Iniciagdo Esportiva em Voleibol
Fundamentos do | Responsabilidade Social;
Voleibol Fundamentos do Voleibol
3 Aprendizagem Psicomotricidade; 120 | 10 Criar uma Gincana fundamentada nas teorias do
Motora e Controle | Aprendizagem e Desenvolvimento Motor.
do Movimento Desenvolvimento Motor
Normal e Patoldgico;
Comunicagao e Linguagem
CH total do periodo 40
Per Disciplina Area de Conhecimento CH CH | Competéncia/Projeto
Total | Ext
4 Pratica individuais I: | Atletismo; Lutas; Psicologia do | 120 | 10 Organizar um Projeto de iniciacdo esportiva para atletismo e
Lutas e Atletismo Esporte lutas.
4 Treinamento e | Metodologia Cientifica; Bases | 140 | 20 Elaborar um relatdrio avaliativo das respostas fisioldgicas e
fisiologia do | Metodoldgicas do possiveis intercorréncias durante o exercicio fisico.
exercicio Treinamento Fisico |; Fisiologia
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do Exercicio; Suporte Basico de
Vida; Medidas e Avaliagdo

4 Pratica individuais | Atividades Aquaticas 120 | 20 Organizar um Proejto de iniciagdo esportiva em atividades
Il: Atividades aquaticas
Aquadticas
CH total do periodo 38
Per Disciplina Area de Conhecimento CH CH | Competéncia/Projeto
Total | Ext
5 Atencdo em Saude. | Educagao em Saude; 60 10 Elaborar um plano de educagdo continuada direcionado para
Educagdo. Cultura e Relagdo atengdo em saude.
Etnico Racial
5 Fisiologia do | Biomecancia de Lesodes |I; 100 | 20 Interpretar os testes e exames clinicos, fisicos e laboratoriais
Exercicio Aplicada a | Fisiopatologia l; Analise em diabéticos, obesos e cardiopatas.
Grupos Especiais | Exames Laboratoriais |;
5 praticas corporais | Treinamento de Forca de 80 10 Montar um Programa de Treinamento para cardiopatas,
do fitness para | Grupos Especiais |; Bases diabéticos e obesos.
grupos especiais | Metodoldgicas do
Treinamento Fisico: Doengas
Metabdlicas e Doengas
Arteriais Coronarianas;
Educagdo Fisica para
Portadores de Deficiéncia |
CH total do periodo 240
Per Disciplina Area de Conhecimento CH CH | Competéncia/Projeto
Total | Ext
6 Andlise Situacional | Bioestatistica; Epidemiologia; 60 10 Elaborar uma Andlise Situacional em Saude.

de Saude

Saude Coletiva
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6 Ginastica de | Nutricdo Esportiva; Praticas | 100 | 10 Desenvolver um programa de Fitness ou de Esportes da
Academia Corporais do Fitness Natureza.
6 Praticas Corporais | Treinamento de Grupos 80 20 Elaborar um Programa de Treinamento Fisico para portadores
do Fitness aplicado | Especiais |l; Educagdo Fisica de doenga pulmonar obstrutiva crénica ou neuroldgica.
para Grupos | para Portadores de Deficiéncia
Especiais Il Il; Bases Metodoldgicas do
Treinamento Fisico: Doengas
Neuroldgicas; Doencga
Pulmonar Obstrutiva Crénica
6 Estagio Estagio supervisionado | 220 | O Correlacionar a proposta pedagdgica, processos de ensino e
supervisionado | aprendizagem, possibilitando a elaboragdo de relatério a
pratica profissional
CH total do periodo 460
Per Disciplina Area de Conhecimento CH CH | Competéncia/Projeto
Total | Ext
7 Politicas  Publicas | Politicas Publicas no Esporte; 60 10 Analisar o programa de deteccdo de atletas em fungdo das
no Esporte Administragdo e Organizagdo politicas publicas em esporte.
em Educacado Fisica
7 Suporte basico de | Suporte basico de vida e 60 10 Desenvolver um procedimento operacional padrdo de
vida e psicologia psicologia suporte a vida aplicado a educacao fisica
7 Esporte de alto | Esporte de alto rendimento 80 10 Desenvolver um programa para esporte de alto rendimento
rendimento
7 Estagio Estagio supervisionado Il 220 | O Elaborar um relatério relacionado ao prepare de material
supervisionado Il didatico e recursos paralelos para maior eficacia do trabalho
formativo
7 TCCI TCCI 20 10 Construir um artigo cientifico, seguindo ABNT
CH total do periodo 440
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Per Disciplina Area de Conhecimento CH CH | Competéncia/Projeto
Total | Ext
8 Politicas Publicas na | Politicas e Programas de 60 10 Utilizar as politicas publicas para organizar regulamentos de
Cultura e Lazer Cultura e Lazer; Administragao Jogos Internos em uma comunidade
e Organizagdo em Educagdo
Fisica
8 Marketing Marketing no Esporte, Fitness 80 10 Elaborar um Plano de Negdcios na drea do Esporte, Fitness
Esportivo e Gestdo | e Lazer; Gestdo de Negdcio no ou Lazer.
do Negdcio Fitness | Fitness e Lazer
e Esportivo
8 Empreendedorismo | Gestdo de Projeto no Esporte; | 100 | 10 Empreender em esporte e cultura, considerando as
em Saude Empreededorismo dimensdes psicoldgica, socioldgica, e pedagdgica do lazer
8 ESTAGIO ESTAGIO SUPERVISIONADO Il 200 | O Elaborar relatério sobre sua atuagdo profissional com
SUPERVISIONADO autoavaliacdo e planejamento para desenvolvimento
11 direcionado
8 TCCI 20 10 Aplicar as teorias e técnicas aprendidas ao longo do curso na
elaboragdo de um projeto de pesquisa.
CH total do periodo 460
Atividade Complementar 120
CH Extensao 340
CH Pratica 400
CH Estagio Supervisionado 640
Libras (Optativa) 40
CH total do curso 3.320







