Educacao Fisica - Bacharelado - SEMIPRESENCIAL

Aracati (SEDE)

Ciclo |Periodo Componentes Curriculares Total
Projeto Integrador de Extensdo 1 80
Aprendizagem para a Vida 1 30
Projeto de Atividades Ritmicas, Expressdao Corporal e Danga 60
1 1 Treinamento Esportivo para Futsal 60
Projeto de Movimento Humano 60
Modalidades de Atuagdo do Profissional de Educagdo Fisica 60

Total 350

Ciclo |Periodo Componentes Curriculares Total
Projeto Integrador de Extensdo 2 80
Aprendizagem para a Vida 2 30
Treinamento Esportivo para Handebol 60
1 2 Instrumentos de Verificagdo de Desempenho 60
Processos Bioldgicos de Atividade Fisica 60
Programas de Psicomotricidade 60

Total 350

Ciclo |Periodo Componentes Curriculares Total
Projeto Integrador de Extensdo 3 80
Aprendizagem para a Vida 3 30
Treinamento Esportivo para Voleibol 60
1 3 |Atividades Fisicas na Infincia e Adolescéncia 60
Gestdo em Esportes e Lazer 60
Treinamento Funcional 60
Sustentabilidade e Meio Ambiente 20

Total 370

Ciclo |Periodo Componentes Curriculares Total
Projeto Integrador de Extensdo 4 80
Aprendizagem para a Vida 4 30
Treinamento Esportivo para Basquetebol 60
1 4 |[Esportes de Aventura e de Natureza 60
Projeto de Psicologia do Esporte e do Exercicio 60
Medidas em AvaliagGes Fisicas, Posturais e Funcionais 60
Estudos Afro-Brasileiros e Relagdes Etnicos Raciais 20

Total 370




Ciclo |Periodo Componentes Curriculares Total
Projeto Integrador de Extensdo 5 80
Aprendizagem para a Vida 5 30
Estagio Supervisionado I: Recreagdo e Lazer 170
2 5 Periodizagdo de Treinamento Resistido 60
Periodizagdo de Treinamento de Forga 60
Periodizagdo de Treinamento para Bodybuilding 60
Lingua Brasileira de Sinais 20
Total 480
Ciclo |Periodo Componentes Curriculares Total
Projeto Integrador de Extensdo 6 80
Aprendizagem para a Vida 6 30
Estagio Supervisionado Il: Academia 170
2 6 |Treinamento Esportivo para Atletismo 60
Projeto de Primeiros Socorros 60
Atividades Esportivas para Pessoas com Deficiéncia 60
Educagdao em Direitos Humanos 20
Total 480
Ciclo |Periodo Componentes Curriculares Total
Estagio Supervisionado Ill: Esportes 170
Treinamento Esportivo para Lutas 60
2 7  |Preparacio Fisica de Alto Rendimento 60
Programas de Exercicios Fisicos para Grupos Especiais 60
Projeto de Conclusdo de Curso 1 50
Total 400
Ciclo |Periodo Componentes Curriculares Total
Estagio Supervisionado IV: Satude 170
Treinamento Esportivo para Esportes Aquaticos 60
2 8 [Projeto de Conclusdo do Curso 2 50
Programas de Intervengao Profissional na Saude Publica 60
Nutri¢do e Exercicio Fisico 60
Total 400
Componentes Curriculares Total
Componentes Atividades Complementares Obrigatdrias 120
Total 120




