
Educação Física - Bacharelado - SEMIPRESENCIAL
Araca� (SEDE)

1
Ciclo Período Componentes Curriculares Total

Total 350

Ciclo Período Componentes Curriculares Total

Total 350

Ciclo Período Componentes Curriculares Total

Sustentabilidade e Meio Ambiente
Total 370

Ciclo Período Componentes Curriculares Total

Estudos Afro-Brasileiros e Relações Étnicos Raciais
Total 370

1 1

1 2

1 3

1 4

Projeto Integrador de Extensão 1 80
Aprendizagem para a Vida 1 30
Projeto de A�vidades Rítmicas, Expressão Corporal e Dança 60
Treinamento Espor�vo para Futsal 60
Projeto de Movimento Humano 60
Modalidades de Atuação do Profissional de Educação Física 60

Projeto Integrador de Extensão 2 80
Aprendizagem para a Vida 2 30
Treinamento Espor�vo para Handebol 60
Instrumentos de Verificação de Desempenho 60
Processos Biológicos de A�vidade Física 60

60

Projeto Integrador de Extensão 3 80
Aprendizagem para a Vida 3 30
Treinamento Espor�vo para Voleibol 60
A�vidades Físicas na Infância e Adolescência 60
Gestão em Esportes e Lazer 60
Treinamento Funcional 60

20

Projeto Integrador de Extensão 4 80
Aprendizagem para a Vida 4 30
Treinamento Espor�vo para Basquetebol 60
Esportes de Aventura e de Natureza 60
Projeto de Psicologia do Esporte e do Exercício 60
Medidas em Avaliações Físicas, Posturais e Funcionais 60

20

Programas de Psicomotricidade 



Ciclo Período Componentes Curriculares Total

Língua Brasileira de Sinais
Total 480

Ciclo Período Componentes Curriculares Total

Educação em Direitos Humanos
Total 480

Ciclo Período Componentes Curriculares Total

Total 400

Ciclo Período Componentes Curriculares Total

Total 400

Componentes Curriculares Total

Total 120
Componentes

Carga horária

2 5

2 6

2 7

2 8

Projeto Integrador de Extensão 5 80
Aprendizagem para a Vida 5 30
Estágio Supervisionado I: Recreação e Lazer 170
Periodização de Treinamento Resis�do 60
Periodização de Treinamento de Força 60
Periodização de Treinamento para Bodybuilding 60

20

Projeto Integrador de Extensão 6 80
Aprendizagem para a Vida 6 30
Estágio Supervisionado II: Academia 170
Treinamento Espor�vo para Atle�smo 60
Projeto de Primeiros Socorros 60
A�vidades Espor�vas para Pessoas com Deficiência 60

20

Estágio Supervisionado III: Esportes 170
Treinamento Espor�vo para Lutas 60
Preparação Física de Alto Rendimento 60
Programas de Exercícios Físicos para Grupos Especiais 60
Projeto de Conclusão de Curso 1 50

Estágio Supervisionado IV: Saúde 170
Treinamento Espor�vo para Esportes Aquá�cos 60
Projeto de Conclusão do Curso 2 50
Programas de Intervenção Profissional na Saúde Pública 60
Nutrição e Exercício Físico 60

A�vidades Complementares Obrigatórias 120


