Po6s-Graduacao Presencial

Nutricao
Esportiva e Funcional

Objetivo Geral

Capacitar o profissional para diagnostico e o .

orientagdo nutricional, direcionado ao esporte, em Publico de interesse:
acordo com suas caracteristicas bioquimicas e Profissionais graduados em Nutrigao
metabdlicas do exercicio fisico, visando a melhora

da saude e performance esportiva.

Matriz Curricular

v" Introdugéo a Nutricdo Esportiva Funcional e Fisiologia Do Exercicio
v Nutricdo aplicada ao Treinamento Esportivo Funcional

v Bioquimica da nutricdo esportiva funcional

v’ Bioenergética

v' Fisiopatologia das Doengas cronicas nao transmissiveis no esporte
v Interpretacdo de exames bioquimicos

v' Avaliagao nutricional aplicada ao treinamento

v Nutricdo funcional aplicada ao esporte

v’ Fitoterapia aplicada ao esporte

v Recursos ergogénicos

v’ Prescrigao nutricional e suplementagao: forga/hipertrofia

v’ Prescrigcao nutricional e suplementagéo: endurance

v’ Prescrigao nutricional e suplementagao: performance/emagrecimento

v Prescricao nutricional e suplementagéo: Doencgas cronicas nao transmissiveis
v’ Psicologia Aplicada ao Esporte
v' Metodologia da Pesquisa Cientifica

v’ Orientacao do trabalho de Conclusao de Curso - TCC




