Po6s-Graduacao Presencial

Personal Training

Objetivo Geral

Especializar profissionais de Educagéao Fisica, para

atuarem com seguranca e eximio padréo Pl]b|iC0 de interesse:
profissional na elaboracdo e aplicagdo de

programas personalizados de exercicios fisicos, Bacharéis em Educagao Fisica.
contribuindo para sua melhor formacédo e a
consequente melhoria de sua saude e bem-estar,

se seus alunos.

Matriz Curricular

v Fisiologia do exercicio

v" Cientologia e biomecanica do movimento

v Bases do Treinamento Personalizado

v' Fundamentos do treinamento de forca

v Treinamento desportivo

v’ Elaboracao do treinamento em musculacao e periodizacéo
v Metodologia do personal training

v Nutricdo e exercicio fisico

v Programa de integragéao teoria /pratica /tutoria
v’ Exercicio aplicado a populagdes especiais

v Avaliacao e teste de desempenho funcional

v Gestado da Performance,comunicagao e plano de marketing

v Metodologia da Pesquisa Cientifica

v Orientacao do trabalho de Conclusao de Curso - TCC




