
Pós-Graduação Presencial

Educação Física Escolar e 
Promoção da Saúde

Informações gerais:

• Carga horária total: 360h

• Duração do curso: 20 meses

• Aulas 100% presenciais

Objetivo do curso

Oportunizar aos profissionais que atuam na

educação básica, o aprofundamento e

desenvolvimento sobre as ações, paradigmas e

perspectivas da educação física escolar, bem como

proporcionar a troca de informações, construindo e

reconstruindo novos conhecimentos dando mais

solidez ao desenvolvimento técnico-profissional e

pessoal dentro de um espaço reflexivo e

acadêmico.

Público de interesse

Graduados em Educação Física (Licenciados e Bacharéis)

O egresso do curso de especialização em Educação Física Escolar deverá ser capaz de atuar em

escolas públicas e privadas da Educação Básica, em atividades de planejamento, coordenação,

avaliação e acompanhamento dos Planos Pedagógicos da escola. O Especialista em Educação

Física Escolar e Promoção da Saúde, deverá ser capaz de intervir pedagógica e cientificamente no

ambiente escolar, com aprofundamento em conhecimentos de natureza técnica, pedagógica e

cultural.

Perfil do egresso



Pós-Graduação Presencial

Matriz Curricular

Educação Física no Brasil

Estratégias Didático-metodológicas para o Ensino da Educação Física 

Desenvolvimento Humano e Aprendizagem Motora

Psicomotricidade na Educação Física

Educação Física Escolar e Inclusão

Educação Física na Educação Infantil

Educação Física no Ensino Fundamental I e II e Ensino Médio

Ensino de Esportes Coletivos na Escola I (Futsal e Handebol)

Ensino de esportes coletivos na Escola II (Voleibol e Basquetebol)

Ensino da Dança e Ginástica no Contexto Escolar

Ensino das Lutas e Esportes Alternativos no Contexto Escolar

Disciplina 01 

Disciplina 02 

Disciplina 03 

Disciplina 04 

Disciplina 05 

Disciplina 06 

Disciplina 07 

Disciplina 08 

Disciplina 09 

Disciplina 10 

Disciplina 11 

Promoção da Saúde na Educação Física Escolar

Recreação e Ludicidade na Educação Física Escolar - Jogos, 
Brinquedos e Brincadeiras

Disciplina 12 

Disciplina 13 Interdisciplinaridade e Transversalidade em Educação Física Escolar 

Disciplina 14 

Prevenção de Acidentes e Socorros de Urgência na Educação 
Física Escolar

Disciplina 15 

Metodologia da Pesquisa CientíficaDisciplina 16 

Orientação do Trabalho de Conclusão de Curso - TCCDisciplina 17 


